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ACUERDO PIONERO CON LA ASOCIACION ANCLA.LIFE

El Hub Las Rozas Innova incorpora un servicio para
cuidar la salud mental de los emprendedores

e Firma un acuerdo con Ancla.Life, asociacién sin dnimo de lucro formada
por emprendedores para prevenir el estrés, la ansiedad, el burnout o la

depresion.

e Las startups del ecosistema de Las Rozas podrdn acceder a las sesiones
y contenido de la plataforma y realizar el Programa Healthy Minds para

atender sus problemas de salud mental.

¢ El Hub Las Rozas Innova fue escenario ayer de una jornada para poner
rostro y cifras a los problemas de salud mental en el emprendimiento.

e Diego Ballesteros, Carlota Mateos, Maria Gémez del Pozuelo y Alvaro Pérez
contaron en primera persona las dificultades que han sufrido para sacar

adelante sus proyectos.

21 de mayo de 2025.- Estrés, presion, ansiedad, agotamiento, desgaste o
depresidn son términos de los que cada vez se habla mds, pero pocas veces
se hace en el dmbito del emprendimiento. En un entorno en el que el éxito se
mide en cifras, los problemas de salud mental son especialmente silenciados
a pesar de estar a la orden del dia: segln el Ultimo estudio de Startup
Snapshot, se estima que el 72% de los emprendedores han sufrido problemas
de salud mental.

Con el objetivo de acompanarles en su camino cuidando (también) de su

salud mental, Las Rozas Innova ha llegado a un acuerdo con Ancla.life

asociacion sin dnimo de lucro creada por y para emprendedores con la mision
de prevenir problemas de salud mental como la ansiedad, la depresién o el
burnout o sindrome del trabajador quemado, patologia que la OMS ha
reconocido como un estado de estrés crénico y que conlleva un agotamiento

fisico y mental debido al exceso de presion.
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Se trata de un acuerdo que permitird a los emprendedores del ecosistema de
Las Rozas (Hub 232 o Hub Las Rozas Innova) acceder a la plataforma de
Ancla.life y realizar el Programa Healthy Minds para atender sus problemas de
salud mental. Ademads, tendrdn acceso a sesiones de meditacion guiada vy
ejercicios de mindfulness, y a su amplia biblioteca de libros y contenido sobre
salud. Los emprendedores entrardn a formar parte de la comunidad de
Ancla.life, que cuenta ademds con distintos canales y herramientas para la
visibilizacién y concienciacion, asi como investigaciones cientificas para

conocer mads sobre salud y la ayuda profesional con coaches y psicologos.

El acuerdo se enmarca en el Plan de Salud Mental de Las Rozas, un documento

con diez programas especificos, elaborado por la Concejalia de Educacion y
Cultura del Ayuntamiento de Las Rozas, destinado a promover el bienestar
emocional y psicoldgico desde la intervencion, pero también desde la

prevencion, y todo ello desde distintos planos y dmbitos de actuacion.

“En Las Rozas y de la mano del Hub Las Rozas Innova queremos cuidar a los
emprendedores, acompandndoles y apoydndoles de una forma integral en el
camino que recorren para sacar adelante sus proyectos. Somos conscientes
de que eso pasa por entender las mdltiples dificultades que viven casi siempre
en solitario debido a la presion de las métricas, de mantener su negocio y su
equipo o de responder ante sus inversores”, afirmod José de la Uz, alcalde de
Las Rozas y presidente de Las Rozas Innova, Empresa Publica de Innovacion y

Desarrollo Tecnologico.

Una jornada para visibilizar y concienciar
El acuerdo entre Las Rozas Innova y Ancla.Life fue presentado por Ana Herrerg,
directora de Desarrollo Empresarial y Emprendimiento de Las Rozas Innova en

el Hub Las Rozas Innova en una jornada para dar visibilidad y sensibilizar sobre

los problemas de salud mental entre los emprendedores.
El evento contd con la participacion de Carlota Mateos, emprendedora
cofundadora de Ancla.life, que realizé una radiografia de los problemas de

salud mental en el emprendimiento con cifras y ejemplos en primera persona.

“Desde Ancla.life trabajamos para prevenir los problemas de salud mental en
el ecosistema emprendedor acompanando a los emprendedores con

conocimientos fundamentados en evidencia cientifica, acompanamiento
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experto y multiples herramientas practicas. Este acuerdo con Las Rozas Innova
es un acuerdo pionero con una institucion pdblica. Un claro ejemplo de como
la colaboraciéon publico-privada puede aportar valor a la ciudadania de
manera prdctica y real. Este acuerdo pone de manifiesto la firme puesta del
Ayuntamiento de Las Rozas por mejorar la salud mental de los emprendedores
del municipio y no han dudado a la hora de apoyar la misién de Ancla y ofrecer
a sus emprendedores todos los recursos y herramientas de que disponemos”,

afirmé Carlota Mateos.

En la mesa redonda participaron emprendedores como Diego Ballesteros
(Bewe) cofundador de Ancla.life, Maria Gémez del Pozuelo (Womenalia) o
Alvaro Pérez Redondo (Rumbo Education) que compartieron su experiencia y
las dificultades sufridas en su camino de emprendimiento empresarial. La
mesa estuvo moderada por Antonia Garrido, directora del podcast de
Ancla.Life.

El Hub Las Rozas Innova

El Hub Las Rozas Innova es el Centro de Innovacion y Emprendimiento de Las
Rozas. Es un espacio de trabajo para startups donde los emprendedores y sus
equipos trabajan, colaboran, reciben servicios, se forman y donde se
desarrollan programas para el crecimiento y consolidacion de sus proyectos
innovadores.

El Hub tiene en la actualidad una comunidad formada por mdas de 200
usuarios y cerca de 50 proyectos de emprendimiento de base tecnoldgica con
proyectos en diferentes fases, pero todos habiendo superado la fase idea. El
servicio de Ancla.life se une aotros servicios que ofrece el Hub a su comunidad
como el acceso a bolsas de talento joven y a inversores (foros de inversion), la
participacion en retos en retos y colaboraciones basados en innovacion
abierta con empresas y de la propia Administracion Pablica (govtech),
formacion continua, acceso a red de mentores, perks de empresas
tecnologicas, asesoria legal y financiacion publica, validacion de tecnologia
en el mercado y acceso a eventos entre otros.
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Segunda ciudad en nimero de startups

El Hub es ademads plataforma de conexion del ecosistema del noroeste de la
Comunidad de Madrid, desde donde la ciudad contribuye al crecimiento e
impulso de la region, que es el motor econdmico de Espana, y desde donde
Las Rozas Innova estd trabajando para atraer talento e inversion y ser capaz
de probar vy desarrollar proyectos tecnoldgicamente avanzados e
innovadores.

El Hub Las Rozas Innova nace en febrero de 2021 y ha contribuido a hacer de

Las Rozas la segunda ciudad en nimero de startups y la tercera ciudad con

mds empresas de la Comunidad de Madrid; es ademads la ciudad namero 11
de Espafna en nUmero de empresas tecnoldgicas.

Mas informacion:
Marta Palacio: 625 46 63 72
Micaela Quinteros: 606 94 15 99
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